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O S  L I V R O S .  
As capas que nos prendem. As páginas que nos envolvem. As histórias que nos agarram. As personagens que nos 
fascinam. 
 
S Í M B O L O S  D E  E X P R E S S Ã O  
De grandes autores. Poetas, artistas, críticos, pensadores. Grandes figuras, nomes sonantes ou anónimos, que deixaram 
a sua marca na nossa história. A de hoje, a de ontem, e, quem sabe, de amanhã.  
 
F O N T E S  D E  C O N H E C I M E N T O  
Onde se bebem frases de sabedoria. Parágrafos de ensinamento. Capítulos de reflexão. 
 
P Ó L O S  D E  E M O Ç Ã O  
Onde somos desafiados a navegar na leveza da comédia. Na nobreza da tragédia. No conforto da amizade.  
Na beleza do amor. No enigma do suspense. Na consciência da realidade. 
 
P O R T A I S  P A R A  N Ó S  E  P A R A  O  M U N D O  
Cada mergulho nas suas palavras é um mergulho no outro, em nós e no que nos rodeia. É entre as linhas do real e do 
imaginário que descobrimos o nosso próprio reflexo. Imergimos nas profundezas do ser, navegando nos mares revoltos 
das nossas emoções e pensamentos, até voltarmos à deriva. Agora, mais conscientes de quem somos ou queremos 
ser. E assim saímos para o mundo. Para entregar o melhor que temos em nós. Agora, investidos com os poderes 
que precisávamos e, nem sempre, sabíamos. 

 
A  L E I T U R A  E S T Á  A S S I M  N A  B A S E  D O  Q U E  S O M O S .  
Individual e coleƟvamente. É um direito humano universal e é na receita do seu consumo diário que 
conquistamos a capacidade de transformar as nossas vidas e do mundo que nos rodeia. 
 
A L I M E N T O  D A  S A Ú D E  F Í S I C A  E  M E N T A L  
Expande-nos o vocabulário. Desperta-nos a inteligência. Fortalece-nos o cérebro, atuando como escudo na prevenção 
de doenças degenerativas e do envelhecimento. Torna-nos mais confiantes, empáticos, enquanto nos apazigua a alma, 
reduzindo o stress, melhorando o sono e aumentando a esperança média de vida. 
 
A L I C E R C E  D A  S O C I E D A D E  Q U E  C R I A M O S  
Per si, um reflexo dos indivíduos que a constituem. A literacia é um dos laços mais profundos que nos une. É nas suas 
linhas que corre o conhecimento humano que molda a forma como vivemos e convivemos. É na sua leitura, antídoto 
para o preconceito e para intolerância, que uma sociedade, que se quer maior e inteira, conseguirá inovar, crescer e 
criar as condições para que a cidadania seja exercida com um espírito crítico e lúcido. Quando nos perdemos em 
labirintos e a iliteracia reina, somos envolvidos num círculo vicioso, que coloca em xeque todas as áreas-chave da vida, 
desde a saúde à economia. 
 

C O M O  A G O R A ,  E M  P O R T U G A L  E  N O  M U N D O  
Mais de 61% da população portuguesa não lê livros*. As gerações mais novas lêem cada vez menos. Somos um dos 
países com menos hábitos de leitura na Europa**. 750 milhões de pessoas não sabem ler nem escrever, das quais 
2/3 são mulheres***. Apesar de exisƟr algum progresso, a disparidade de género mantém-se. 

 
E S T Á  
N A  A LT U R A  D E  V I R A R M O S  A  P Á G I N A .  
 

Fonte: *InsƟtuto de Ciências Sociais, Unieversidade de Lisboa **Comissão Europeia *** World Literacy FoundaƟon 

 


