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OS LIVROS.

As capas que nos prendem. As paginas que nos envolvem. As histérias que nos agarram. As personagens que nos
fascinam.

SIMBOLOS DE EXPRESSAO
De grandes autores. Poetas, artistas, criticos, pensadores. Grandes figuras, nomes sonantes ou anénimos, que deixaram
a sua marca na nossa histéria. A de hoje, a de ontem, e, quem sabe, de amanha.

FONTES DE CONHECIMENTO
Onde se bebem frases de sabedoria. Paragrafos de ensinamento. Capitulos de reflexao.

POLOS DE EMOCAO
Onde somos desafiados a navegar na leveza da comédia. Na nobreza da tragédia. No conforto da amizade.
Na beleza do amor. No enigma do suspense. Na consciéncia da realidade.

PORTAIS PARA NOS E PARA O MUNDO

Cada mergulho nas suas palavras € um mergulho no outro, em nés e no que nos rodeia. E entre as linhas do real e do
imaginario que descobrimos o nosso proprio reflexo. Imergimos nas profundezas do ser, navegando nos mares revoltos
das nossas emogdes e pensamentos, até voltarmos a deriva. Agora, mais conscientes de quem somos ou queremos
ser. E assim saimos para o mundo. Para entregar o melhor que temos em néds. Agora, investidos com os poderes
que precisdvamos e, nem sempre, sabiamos.

A LEITURA ESTA ASSIM NA BASE DO QUE SOMOS.

Individual e coletivamente. E um direito humano universal e é na receita do seu consumo didrio que
conquistamos a capacidade de transformar as nossas vidas e do mundo que nos rodeia.

ALIMENTO DA SAUDE FISICA E MENTAL

Expande-nos o vocabulario. Desperta-nos a inteligéncia. Fortalece-nos o cérebro, atuando como escudo na prevengao
de doengas degenerativas e do envelhecimento. Torna-nos mais confiantes, empaticos, enquanto nos apazigua a alma,
reduzindo o stress, melhorando o sono e aumentando a esperanca média de vida.

ALICERCE DA SOCIEDADE QUE CRIAMOS

Per si, um reflexo dos individuos que a constituem. A literacia é um dos lagcos mais profundos que nos une. E nas suas
linhas que corre o conhecimento humano que molda a forma como vivemos e convivemos. E na sua leitura, antidoto
para o preconceito e para intolerancia, que uma sociedade, que se quer maior e inteira, conseguira inovar, crescer e
criar as condi¢Oes para que a cidadania seja exercida com um espirito critico e licido. Quando nos perdemos em
labirintos e ailiteracia reina, somos envolvidos num circulo vicioso, que coloca em xeque todas as areas-chave da vida,
desde asaude a economia.

COMO AGORA, EM PORTUGAL E NO MUNDO

Mais de 61% da populagdo portuguesa ndo Ié livros*. As geragGes mais novas léem cada vez menos. Somos um dos
paises com menos habitos de leitura na Europa**. 750 milhGes de pessoas ndo sabem ler nem escrever, das quais
2/3 sdo mulheres*** Apesar de existir algum progresso, a disparidade de género mantém-se.

Fonte: *Instituto de Ciéncias Sociais, Unieversidade de Lisboa **Comissdo Europeia *** World Literacy Foundation
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